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Эти записки с семинара прислала мне Нина Ошева. Она  сумела хоть и кратко, но
записать свои впечатления от практик входа в свои Высшие Я и медитации с
Кармическим Советом.

  

20.12.14

  

г. Пермь, семинар «Практики исцеления» Натальи Котельниковой.

  

Тема: Идём в свои Высшие тела.

  

  

Поднимаемся на свой астральный план.

  

Осознай, что я собой там представляю?  Я большая, красивая белая курица, крыльями
хлопаю, кого-то созываю, согреваю. Вокруг зеркал
а
. Я не смотрюсь, не до этого, не до красоты сейчас. Надо успеть собрать и согреть.
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Неужели это я?

      

Какие качества в себе на том уровне я ощущаю?  
Забота о многих, желание объединить, согреть.

  

Есть ли что–то, что я хочу переделать в себе на этом плане?  
 Почему курица? Недовольство внешним видом. Хоть бы лебедем быть…, если уж не
жар-птица.

  

Сколько власти я там ощущаю и над кем?
 Я смотрю на всех сверху и осознаю свою ответственность за всё.

  

Люблю ли я  на том плане? Да, из любви и забочусь.

  

Есть ли там у меня Учитель?   Да.

  

Какое чувство я к нему испытываю?  Доверие и благодарность.

  

Что говорит мне Учитель?  Уже пора расти далее.
  А мне кажется, что я и здесь на этом уровне ещё не всё сделала. Я Ему верю, но, в
тоже время, думаю, что и здесь, на этом уровне кто-то должен остаться. Здесь всё
знакомо и приятно. Не хочется это оставлять, хотя знаю, дальше будет лучше!

  

Какова моя цель здесь, предназначение?
Оберегать тех, о ком забочусь, не спугнуть теми возможностями, которые есть у меня

здесь, ни себя, ни других.

  

Поднимаюсь на свой ментальный план.
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Кто я в ментальном плане? Светило! Солнце. Тишина и благость. Всё пространство – Я.

  

Какие качества меня отражаются вовне?  Спокойствие и Свет. Нет эмоций, только
равновесие.

  

Сколько Света во мне? Я и есть свет.

  

Люблю ли я? Принимаю в себе всё, я довольна собой, тем, что есть Я – Свет.  Я вошла
в тёмную комнату, а темноты-то и нет. Я всё заполнила. Я Свет!  И благодаря зеркалам я
многократно стала больше – нет границ.

  

Тепло мне или холодно?  Тепло.

  

Как я отношусь к другим людям?  Как к себе, всё есть я.

  

Зачем я на Земле, каково моё предназначение?   Расти в Духе, расширяться во всех
направлениях!

  

Что для меня счастье Здесь, на этом уровне?  Быть! Я ЕСТЬ!  - и это счастье.

  

Сколько раз я уже была на Земле?  Миллионы! 

  

Хорошо ли я знаю эту планету и людей?  Нет предела познаванию, и потому я здесь.
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Я знаю свою Космическую семью? Кто они, где они? Сириус.

  

Они меня опекают?  Ведут.

  

Следят за мной?  Доверяют и помогают.

  

Я общаюсь с ними на этом уровне? Да.

  

Во сне, наяву?  Всегда.

  

Когда они приходят ко мне?  Сейчас я плотно соединена с ними.

  

О чём они меня просят? Быть здесь на Земле ради ВСЕГО!

  

Они подталкивают меня или останавливают?  Ведут!  Любят!

  

Зачем я им?  Я - источник знаний происходящего здесь и сейчас.

  

Зачем наша Космическая семья присутствует здесь на Земле? Что мы здесь
делаем?  Мы старшие братья, помогаем в развитии цивилизации.

  

Я одна из них или у нас договор?  Таких много, я не одинока. 

  

 Я люблю Вас, я люблю себя! Я люблю отсюда свой астральный и физический
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план. Я создана из любви.  Мой физический аспект нуждается в любви, и я её ему
посылаю, излечиваю его, выжигаю то, что ему мешает и убираю.  Я вижу его внизу
под сутратмой. Это Божественное Существо, как и Я, и Я его люблю. Оно
нуждается в моей поддержке и любви.  Оно открыто мне сейчас, и я окрыляю его,
поднимаю, чтобы показать ему свою любовь.  Мои высокие энергии исцеляют его.
 Посылаю ему любовь Отца Небесного, которую оно ещё пока не осознаёт и эта
Божественная энергия исцеляет мой физический аспект. Я просто проводник
энергии Отца Небесного, которую Он посылает в мои астральный и физический
планы.  Насыщаю, уплотняю.   Ты Моё любимое дитя. Мой Свет Небес, Моё чудо
рождения. Я знаю, что тебе тяжело, и Я несу тебе облегчение, чтобы ты могла
выжить.    

  

  

21.12.14. в 11:37.

  

Идём в ментальный план

  

Кто я такая?  Я - Всё.

  

Какие чувства я испытываю здесь?  Спокойствие.

  

Тепло? Да.

  

Дышу ли я?  Я и есть дыхание.

  

Какова моя форма? Пространство, Сфера без границ, всё есть фиолетовая Мудрость.
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Есть ли ощущение, что я не одна?  Я есть Всё, а Всё есть Мудрость.

  

Как я буду с ней общаться?  Я сама себе интересна, т.к. многогранна и многомерна.

  

Как я ей отвечу на прозвучавший вопрос?   Ментально отвечаю, без слов.

  

Какие чувства я испытываю по отношению к тем, кто со мной говорит?  Полное
принятие.

  

Насколько интересен  этот разговор? Абсолютное соответствие интересов.

  

Обрати внимание на Учителя, Он выше

  

Какие чувства у меня к Нему? Ожидание направления и полное доверие тому, что
будет дано. Я и себе так же доверяю.

  

Что такое сомнение?  Отсутствие доверия  себе. 

  

Где лежит истина, которую ты ищешь? Во мне.  ( Учитель указывает - она в вас).

  

Как её открыть? Заглянуть внутрь себя.

  

Входим в класс истины и доверия себе
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Она (истина) просто проявляется, раскрывается внутри.  Я познаю истину  моего
Бытия – это бесконечное совершенствование, этот тот смысл, ради чего всё и есть. 
Это не подвергается сомнению. Я владею этим внутри себя. 

  

Что есть внутри?  Свет, Любовь, Удовлетворение, Тишина…

  

Наша цель не просто стать многослойными. А владеть всеми слоями вселенной, и
мы станем владыками, когда все планы, уровни  наполним собой.   

  

  

21.12.14. в 12:27.

  

Медитация с Кармическим Советом
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Тихие светлые мягкие энергии с астрального и ментального плана. Это моё поле задач –
расширение СоЗнания.

  

Что я должна  делать на Земле?  Уметь пробудить потребность в расширении
сознания у представителей человечества.

  

Попробуйте искусственно проявить негативную энергию. 

  

Я обвиняю Т. за то, что она не хочет познавать Мироздание. Вижу затемнение поля с
самого края поля.  Осознаю, что это связано с моим осуждением, и сразу  начинаю 
прощать её и благодарить  за этот урок, и  вижу, как поле осветляется, и  в нём
появляются фиолетовые энергии.

  

Прощение и любовь – переход в более высокую карму, переход из предназначения в
миссию. Это рассчитано на мудрого человека. Он осознаёт, почему он привлекает в свою
жизнь такого человека, с чем это связано. И в мгновение может это  убрать, не идти на
поводу у кого-то, а любить.

  

Истина в кармическом смысле есть - продумывай последствие своих поступков, как при
игре в шахматы, чтобы следствие твоих поступков не приносили вреда ни тебе, ни
другим. Надо здесь научиться заранее обдумывать следствия. На высоких планах нет
времени. Всё проявляется мгновенно.  Учись думать с точки зрения любви и прощения.

  

Вопросы к Кармическому Совету

  

1.Разъясните мне причину того, за что или для чего идёт такое осуждение меня
участниками Движения «За государственность и духовное возражение святой Руси»?
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Своеобразность мышления,  свободолюбие – это то, что ты должна и обязана показать
людям, как отличительную черту высокого Духа.

  

Уровень духовности не в том, кто и сколько книг прочитал, курсов прослушал, а в том,
когда Дух в трудных условиях выстоял сам и подставил  «плечо» тем, с кем брался
выполнять свою единую задачу. Вот оно - « Один за всех и все за одного».

  

Твоё отношение  к происходящему показывает Нам твою способность, взращиваясь
самой, оказывать поддержку рядом идущим.  Рекомендация заключается в том, что тебе
нужно брать только часть ноши других на себя, а не делать всё за других.  Их
самостоятельность станет показателем выполнения твоей задачи.  

  

Кармический Совет:  Мы не наказываем вас, а ограничиваем от того, что не
соответствует  вашим задачам, чтобы выполнить то, что душа брала на себя, как задачу.

  

2. Прошу Вас, Кармический Совет, обнулить все контракты, которые отвлекают меня от
выполнения моей главной задачи.

  

Умение чётко выражать свои мысли, позволяет тебе сонастраиваться с Нами  всегда,  и
Мы являемся одними из тех,  кто ведёт, проявляет заботу о тебе и, в  то же время,
позволяет нарабатывать большой, широкий жизненный опыт, сохраняя достаточный
интерес к тому, чтобы главная задача выполнялась.
 Сейчас, получив посвящение в Наш Круг, ты являешься ещё одним каналом Нас к людям.
Посвящаем! 

  

Благодарю. Нина.  
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  21.12.14. в 13:03.     Я обращаюсь в Кармический Совет и прошу разъяснить: чемуспособствует диспенсация ежемесячно 23 числа, о которой говорится в диктовках черезТ.? Есть ли в этой работе необходимость для меня?   Каково значение молитвыпокаяния, данной через  М.?  Что происходит в нас, когда мы её читаем?Привычка рассматривать своё пребывание здесь, как грех, навязано вам религиями.   Идаже те, кто призван Богом нести Весть людям, не смогли выйти из-под влияния этогоэгрегора. Те же, кто способен отключить себя, могут видеть своё изучение жизни в плотномплане,  как огромную заслугу перед всем Сущим. Каждый сам определяет,  что и какделать в зависимости от уровня сознания.  Кармический Совет.    Благодарю. Нина.    Если есть проблема, то поднимаемся в свой ментальный план  и выясняем причину  Моя проблема: большое рыхлое тело. Вхожу в свой ментальный план и спрашиваю, какмне решить эту проблему и надо ли её решать?  То состояние, в котором ты сейчас находишься, обусловлено скоплением излишнейэнергии, что привлекается тобой благодаря привязкам к вкусам. Чтобы исправить то,чем ты недовольна, найди возможность, развей в себе способность  освободить себя отэтих привязок. Полная свобода предполагает отсутствие привязанности к чему либо. У тех, кем такая забота о вкусах не отработана, будут трудности для существования иразвития Здесь.  Во плоти есть то, чем можно это заменить. Это отвлечение отпривязок, доставляющих радость через вкус на то, что доставляет радость от действий. Единственное, чем Мы занимаемся Здесь – действуем, творим, «работаем» ( как тывыражаешься) на благо Всего.  Уже здесь на Земле переключи себя на получениеудовлетворения себя от действий на благо Всего и проход в новую мерность обеспечен.Самый быстрый способ достижение новых слоёв, уровней – освобождение себя от всехпривязок.  Многогранный Тонкий Мир.   Благодарю. Нина.
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