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Медитация, полученная на Кресле Вознесения

  

  

Солнечный летний день. Вы пришли на  открытую лесную поляну – для отдыха и
раскрепощения. Вы стоите посреди цветущих зелёных кустиков, в густой траве. Слышен
едва различимый шорох: к вам тихонько подбираются мелкие лесные обитатели –
птички, зайчики, белочки, с большой осторожностью, чтобы вас не испугать. Когда они
увидели, что вы их заметили, они начинают смелее себя вести. Они идут к вам для
помощи.

  

Это ваши друзья, которых вы знаете. 

  

Вы устали от вашей повседневности, выдохлись на этом этапе жизни, и лесные друзья
хотят вам помочь восстановиться.
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Каждый из них дает вам немного своей энергии. Они делятся с вами. Вы ощущаете, как
по ногам начинает восходить их энергия. Она поднимается от ступней к коленам, затем
поднимается по ногам выше и  начинает наполнять ваши чакры и все тело...

  

Животные прижимаются к вам, трогают вас лапками, а белочка осмелела и начала
карабкаться по ногам... и вот уже поднимается по вашему телу выше.

  

Они все очень вас любят. Это те, кто вам служит.

  

И вот вы стоите посреди поляны – очень красивая молодая женщина в белом, лесная
дева. У вас на плечах сидят белочки, на руках прикорнули зайчата, на голове
пристроились птички... Каждый из них понемножку дает своей энергии...

  

Вы их благодарите...

  

Вы начинаете чувствовать себя сильнее, в вас словно всё воспрянуло, тело наполняется
энергией, раздвигаются плечи, осанка ваша распрямляется...

  

А сейчас прилетели ангелы. Они вас чистят, убирают лишнее вокруг вас, помогают
исцелиться. Делают вам красивую прическу и надевают на вас воздушное платье... Они
своей чистейшей любовью наполняют все пространство внутри и вокруг тела...

  

Теперь вы полностью соответствуете облику лесной девы. Вы знаете растения, можете
разговаривать с птицами и животными, с деревьями и цветами... Вы также знаете
минералы. 

  

Ваша сила состоит в том, что вам подвластны все стихии, вы можете применять в своей
жизни все эти силы – ветер, воду, огонь и землю.
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Вы живете в лесном домике, вдали от людей... Вы общаетесь с детства с лесными
жителями, с ручьём, с солнечными полянками и их обитателями. Когда-то вы
подружились с медвежонком и с тех пор дружите с ним, ставшим  большой и сильной
медведицей... Она помогает вам просто своей дружбой, украшает вашу жизнь и не дает
скучать. Она даже знакомит вас со своими детенышами...

  

Эта дева понимает все цветы и учится у них любви. Незабудки, ромашки, клевер,
колокольчики при общении начинают тихонечко звенеть и рассказывают, что им надо –
тонкости, мягкости... Они говорят – почувствуй наш нежный аромат. Он не сильный, не
демонстрационный, он такой тихий и нежный... мы так любим, мы миру отдаем свою
красоту и свой аромат. И даже если нас съест корова на лугу, мы поделимся своими
телами, а затем возродимся и снова будем цвести...

  

Пришел Отец Небесный и говорит: найди в своей груди незабудку. Это мой дар тебе.
Будь этой незабудкой. Не думай, что ты должна отличаться от всех. Будь незабудкой на
поле. И люби столько, сколько можешь. Ибо это твоё чувство. Ты никому его не отдашь,
сколько бы ты ни любила,  оно твоё. Можешь отдавать его сколько угодно, оно всё
равно в тебе будет. Оно не убавится и не прибавится. Оно будет ровно тем, что ты
можешь отдать людям.

  

Отец Небесный тихонько гладит вас по голове и своей любовью инициирует вас:

  

«Ты прекрасна, ты любима...

  

Нет существа, которое бы Я не любил – особенной, сильной любовью, такой, какой
только Я могу любить. Люби так же, как Я, люби всех – всех остальных - ромашек,
кашек, одуванчиков... 

  

Будь достойной моей любви. Я поднимаю тебя на пьедестал. Оставайся стоять на нём...
но не в гордыне, а в любви, в достоинстве, в самоуважении, в красоте. Да будет так!»
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