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Психическая сила – это разумная духовная сила души. Она крепнет в связи с поднятием
ваших вибраций и соединением с душой. Вы становитесь обладателями огненной Силой
управления энергиями, с ощущением и различением тонких планов и их наполненности,
их вибраций, их чистоты или грязи, с множеством Помощников тонкого плана. И вы
можете бесконечно использовать свою силу, не опасаясь, что она иссякнет.

      

Но есть некоторые «но» в таком положении. Ваши Силы имеют те же вибрации, что и
вы, отвечают по вашим мыслям и эмоциям. И если вы все еще сохраняете внутри себя
детские обиды и недовольство, то это будет усиливаться, т.к. Силы отвечают вам в
целом
на то, что вы есть на самом деле, а не на то, что вы о себе иногда думаете в медитации.

  

Что нужно, чтобы лечить себя с огненного плана? Вы поднимаетесь в огненное тело
(или в ментальный аспект Христосознания, если сложно подняться в огненное тело).
Ваше сознание становится очень эластичным, всепроникающим, легким и более высоким
по вибрациям.

  

Прежде всего, рассматривая себя сверху, из огненного плана, вы можете открыть ту
причину, из-за которой происходит телесное и психическое нарушение, т.е. болезнь или
расстройство астрального или эфирного тела. Потому что причина, как правило,
находится в области эмоционального тела. Из эмоционального тела она нисходит на
эфирное, вызывая нарушение биологии.

  

Вы знаете, что множество разновидностей негативных мыслей и чувств вызывают
негативные последствия в телах человека. Но как часто вы не можете справиться со
своими негативными чувствами в тот момент, когда они грызут вас, разрушая свет
внутри и отемняя вас, делая вас доступными негативным существам или просто
разрушающим программам?

  

Глядя на себя из огненного плана, просматривая себя, просвечивая себя, вы можете
открыть ту истину, которая нужна вам в этот момент для исцеления, а именно – те
условия, в которых вы болеете или можете заболеть. Это может быть старая детская
рана, которая оказывает на вас влияние до сих пор бессознательно, это может быть
эгоизм, из которого вы считаете, что вам недодали, недолюбили, недоделали для вас
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что-то в детстве или юности. И сейчас вы понимаете, что никто ничего вам не должен.

  

Вам надо рассмотреть себя в предлагаемых обстоятельствах. Эти обстоятельства и есть
ваш кармический урок. Это ваша семья или отсутствие семьи, это условия, в которых вы
формировались как человек – более тяжелые или легкие. Это ваше злопамятство или
отсутствие оной, ваше стремление воздать обидчикам или прощение и понимание, ваш
характер, который сформировали эти условия. Одни ломаются, другие становятся
крепче, одни ищут выход из ситуации путем смены внешних условий, другие работают со
своим характером.

  

Итак, мы чуть-чуть поговорили о том, с чем вы работаете из огненного плана. Не просто
надо все отжечь и вычистить, но понять причину, чтобы осознать причину и сделать
выводы. Например, мне всегда хотелось быть как кто-то. Я не только и не столько брал
с него пример, сколько завидовал ему. Я желал ему, чтобы у него было как у меня, а у
меня было как у него, то есть желал ему быть в худших обстоятельствах, нежели он
заслужил своими жизнями. Зависть жгла меня, и я ненавидел его, сам того не
осознавая. Зависть и ненависть в детстве переросла в стремление быть лучше, чем
кто-то. Я всегда сравнивал себя и если не мог быть лучше, старался опустить другого,
дав ему нелестную характеристику, уколов его, надсмехаясь или даже вредя ему как-то,
чтобы он был хуже меня в моих глазах.

  

Или другой пример. Меня обижали такие люди, как в первом примере, и я стал жертвой,
понимая свое бессилие исправить ситуацию или переменить ее в свою пользу. Я не
понимал, что это из зависти ко мне. Мне казалось, что меня ненавидят из их
превосходства ума или силы.

  

Окружение формирует вас, оно и гнет, и исправляет, и помогает. Вы реагируете на то
или иное, и это исходит из ваших вибраций. Один посмеется, а другой обидится, один
пропустит и не заметит, а другой прицепится и возненавидит. 

  

Это реакция вашего характера, который формируется не одну жизнь, и каждый раз,
опустившись на физический план в очередную жизнь, вы стараетесь справиться с теми
недостатками, которые есть в вашем психическом поле, в вашем геноме, в вашем
морфологическом родовом поле.
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Вы учитесь пропускать или усиливать свои реакции на то или иное. Это во многом
зависит от вашей наполненности другими вещами – своей профессией, развитием
наблюдательности, рассудительности, внимательности или даже рассеянности в
определенных ситуациях, концентрации на другом, более светлом и любящем, более
важном и нужном.

  

Вы осознанно начинаете работать с собой, прощая самые неприятные моменты вашей
жизни. Вам может казаться, что не стоит вспоминать все свои обиды, ведь я давно о них
забыла. Но если их не проработать, вы можете получить болезнь, ведь устойчивые
негативные эмоции создают в теле блок, которые вы не осознаете, но он виден в вашем
эфирном теле в тонком плане в виде черного комка. 

  

Всё, что есть в том или ином виде внутри вашего эмоционального или даже эфирного
тела, есть вы в прямом смысле. Это ваши блоки, ограничения, черты характера, ваша
точка зрения на происходящее, ваша обидчивость и уязвимость…

  

Находясь в огненном плане сейчас, просто слетите в огненном сознании в свое эфирное
поле физического тела, почувствуйте тонким огненным нутром свои недостатки и
постарайтесь исправить их затем в жизни. 

  

Перестаньте не любить, становитесь нейтральными или прощающими и желающими
только добра и света всем, кто с вами соприкасался. Простите всех и каждого в
отдельности за свои слезы, за свои обиды, за их насмешки или даже преступления.
Поймите, что это больше характеризует их, чем вас. Вы только объект, за который они
цеплялись, чтобы поднять себя в своих глазах. И если вы безвинны, то поймите это. 

  

С другой стороны, вы можете оказаться на той стороне, тем, кто наносил удары, кто
ненавидел, кто вредил, кто желал негатива для других – винил, обижался, обижал,
унижал, опускал или даже мстил. Простите, прежде всего, себя. За неразвитость, за
обиды, за то, что согласились с обидчиком внутри себя. За то, что сделали или сказали. 

  

Ведь сейчас это уже не имеет никакого значения. Все в прошлом, и не стоит ничего.
Каждый может ошибиться, каждый обиженный хочет нанести ответный удар, чтобы
обидчику тоже было больно. Простите себя за недальновидность, за незнание, за
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негативные реакции вместо всепрощения. Ведь теперь-то вы понимаете значение всех
негативных программ, которые были внутри вас и наносили свои удары по вашему
эфирному телу.

  

Осознав, с чем вы в данный момент работаете, вы можете отжечь своим огнем остатки
черноты внутри чакр или внутри тела, если чернота проникла внутрь органов. Если вы
просто пожжёте темноту, это тоже неплохо, но тогда причина не будет найдена и
все-таки сработает еще и еще раз, блокируя потоки энергии внутри эфирного тела.

  

Осознав причину: я недовольна (собой, человеком, работой, условиями, отношениями),
примите, прежде всего то, что это есть – я недовольна тем-то, и это и есть причина,
которая в моем теле производит негатив, т.е. опускает меня по вибрациям и не дает мне
поднять свое сознание, вылечить мою болезнь, наладить отношения, любить.

  

Вы работаете с причиной, которую осознали и приняли, что она существует. Удаляете
причину, осознав ее неактуальность, или поняв, что вы были неправы, или искупаете
свою вину перед человеком, или прощаете, если не простили. Освобождаете себя от
источника негатива внутри себя – постоянного обновления негативной программы.

  

Ведь мы строим свое настоящее и будущее из того, что наработали за жизнь. Эти
негативные программы окрашивают ваши «объективы» тем качеством, которое есть
внутри. Вы смотрите на жизнь через те фильтры, которые наработали предыдущими
переживаниями.

  

Скажите себе – слава богу, я осознала (осознал) и теперь буду другим (другой), потому
что понял (поняла), что с этим делать. Я прощу, отпущу, приму и полюблю Жизнь во всех
ее проявлениях. Я не буду опускаться до (обиды, мести, ненависти и пр.), а просто
прощу или проигнорирую, понимая состояние человека, его направленность мыслей, его
качества характера и его стремления. Это все о нем, характеризует больше его, а ко мне
имеет небольшое отношение.

  

Мне становится легче от осознания и прощения.

  

 5 / 6



Как использовать свою психическую силу  для лечения себя? - Санат Кумара :: Школа Вознесения

Автор: Наталья Котельникова
10.01.2023 14:58 - 

А что ещё внутри меня – какие ещё негативные проявления, мысли или чувства есть во
мне? Что мне сегодня осознать? Вспомню…

  

Ощутив и осознав, отжигаю конкретные проявления этого качества/чувства, которые
сразу становятся видны, как только я натыкаюсь на них внутри себя. Я могу работать
огнем из своего огненного тела, не задевая положительного и здорового.

  

Наполняю любовью все места моей работы, все мои органы, все мои тонкие тела. Это
поднимает мои вибрации и дает мне новую точку зрения на все происходящее. С этой
новой точки зрения все видится в более светлом и любящем виде.

  

Высокие вибрации помогают мне лучше осознать и быстрее вычистить свое
эмоциональное тело, и больше не реагировать по-старому на происходящее. Чем выше
вибрации, тем чище мой «объектив», тем я становлюсь более недоступной для низких
чувств, более спокойной и менее уязвимой, т.к. я искореняю те «кнопки», на которые
можно надавить обидчикам. 

  

И сама я обращаю теперь внимание не на недостатки людей, а на их достоинства,
помогая им стать такими же, как и я сама. И это становится моим служением.
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