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Материал из Википедии — свободной энциклопедии

  

Го́рдость — положительно окрашенная эмоция , отражающая положительную
самооценку — наличие самоуважения
, чувства собственного достоинства, собственной ценности. В переносном смысле
«гордостью» может называться причина такой самооценки (например, 
«этот студент — гордость всего института»
).

  

Существуют несколько близких к понятию «гордость» понятий, например: честь , тщес
лавие
, 
гордыня
.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/Эмоция
http://ru.wikipedia.org/wiki/Самоуважение
http://ru.wikipedia.org/wiki/Честь
http://ru.wikipedia.org/wiki/Тщеславие
http://ru.wikipedia.org/wiki/Тщеславие
http://ru.wikipedia.org/wiki/Гордыня
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Гордость и гордыня

      

Николай Дмитриевич Гурьев в своей книге «Страсти и их воплощение в болезнях»
выражает мысль, что гордость и гордыня  понятия сходные. Так же, как
твердость-твердыня, пустота-пустыня, святость-святыня. И если первое значение
является по своей природе качеством, свойством, то второе — исчерпывающим
воплощением этого качества или олицетворением.

  

В «Путешествии из Петербурга в Москву»  это слово синонимично надменности,
гордыне, тщеславию. 

  

В сочинениях Льва Толстого  гордость часто имеет отрицательный смысл (ничтожность
гордости и сила глубинной любви к родине ) 

  

Словарь В. Даля  не делает различий между этими понятиями.

  

  

Еще 100 -150 лет назад слова «гордость» и «гордыня» были синонимами. В них не
просматривалось особого различия. Практически на наших глазах происходит
искажение смыслового восприятия и использования слов с сохранением негативной
завуалированной энергии. Слово «гордыня» как таковое выходит из широкого
социального употребления, тогда как «гордость» в большинстве текстов уже трактуется
как положительная, позитивная эмоция. 

  

Вопрос. Для чего? И Кому это нужно?

  

В гордости заложен элемент соревновательности, сделать как лучше! 
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http://ru.wikipedia.org/wiki/Гордыня
http://ru.wikipedia.org/wiki/Путешествие_из_Петербурга_в_Москву
http://ru.wikipedia.org/wiki/Лев_Толстой
http://ru.wikipedia.org/wiki/Толковый_словарь_живого_великорусского_языка
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Лучше, чем я вчера; лучше, чем другие…

  

Это достаточно позитивное стремление к развитию, к совершенству… пока оно не
превращается в оценку, возвеличивание одного над другим, в самость, тщеславие…

  

Сделать лучше, чем я вчера и радоваться этому. Обращаем внимание: 1) я сам, мой опыт
вчера и сегодня – рост, продвижение, достижение, прогресс. Здесь хоть и присутствует
оценка, но она ближе к различению, нежели к обличению.2) Радость от содеянного.
Радость от сотворенного. Принятие и себя, и других, и мир. 

  

А еще быть радостным, искренне радостным от победы близкого или сослуживца. Это
его собственный подъем, прорыв! Радость! Принятие!

  

А если я не достиг, а коллега сумел? Радость! Хотя бы принятие!

  

Различение, констатация есть, а осуждения, агрессии, обиды – нет!

  

Я не провалился сегодня ниже Смелости;

  

А завтра я не опущу себя ниже Принятия;

  

И еще чуть-чуть – я взошел в состояние Любви!*
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*КАРТА СОЗНАНИЯ Дэвид Хокинс Сила против
Насилия
  

              
Восприятие Бога  Восприятие жизни  Уровень  Оценка  Эмоция  Процесс      
Высшее Я

  

Она просто существует

  

Просветление

  

700-1000

  

Невозможно выразить словами

  

Чистое сознание
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Все сущее  Совершенная  Гармония  600  Счастье  Вдохновение
      Единый  Целостная  Радость  540  Покой  Метаморфоза
      Любящий  Доброжелательная  Любовь  500  Уважение  Откровение
      Мудрый  Многозначная  Разум  400  Понимание  Обобщение

      Милостивый
  
Гармоничная
  
Принятие
  
350
  
Прощение
  
Превосходство

      
Вдохновляющий

  

Обнадеживающая

  

Готовность
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310

  

Оптимизм

  

Намерение

  
    

Дающий возможности

  

Удовлетворительная

  

Нейтралитет

  

250

  

Доверие
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Освобождение

  
    

Позволяющий
  
Подходящая
  
Смелость
  
200
  
Утверждение
  
Полномочия

      
Безразличный
  
Требующая
  
Гордыня
  
175
  
Пренебрежение
  
Чванство

      
Мстительный
  
Враждебная
  
Гнев
  
150
  
Ненависть
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Агрессия

      
Отрекающийся

  

Неутешительная

  

Желание

  

125

  

Стремление

  

Зависимость

  
    

Наказывающий
  
Пугающая
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Страх
  
100
  
Волнение
  
Убегание

      
Высокомерный
  
Трагическая
  
Горе
  
75
  
Сожаление
  
Уныние

      
Осуждающий
  
Безнадежная
  
Апатия
  
50
  
Отчаяние
  
Отречение

      
Карающий
  
Злая
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Чувство вины
  
30
  
Обвинение
  
Разрушение

  
    
Презирающий  Жалкая  Позор  20  Унижение  Уничтожение
          Кто готов сегодня обнажить свое чувствование, свое мироощущение и проявление?  Я позволяю себе быть или как все?  Я живу или изображаю?  Я Есть или кажусь, играю кем-то навязанную роль?  Я иду или «не высовывайся»?  Когда Я Есть, - мнение окружающих важно, но не решающе. Я Есть Любовь. Тех, ктопринимая, понимает меня, - Благодарю. Кто испугался, не понял, - также Благодарю ипозволяю им быть, как они выбрали. Я уважаю выбор каждого, - принимайте же и мойвыбор. Если он вам не по вкусу, то это лишь ваш выбор, и ко мне он не имеет отношения.  Я сам управитель своей судьбы, своей Вселенной.   Я принимаю и благодарю вас.   Дарю вам свой свет, свою любовь.  Хотите – берите и светите сами. Нет – мой свет польется дальше.    Дышу Любовью.  Смотрю Светом.  Пою Радостью.  Лечу Свободой.  Пью Восторгом.  Думаю Мудростью.  Говорю Могуществом.  Творю Божественно.  Я Есмь Все Что Есть.    Гордец   Медитация – сказка 13.08.2013.  
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  Я призываю свой аспект Гордец для беседы.  А я уже думал, что ты обо мне забыла, дорогая Повелительница!  Давай не будем лукавить друг с другом, ведь ты хотел сказать: «Я и не подозревал, чтоты догадываешься о моем существовании. Я так всегда был искусен – явный, заметный,значимый для других и … прозрачный – в смысле невидимый – для тебя…»  Ты права, для меня неожиданность, что ты меня разглядела. Как это тебе удалось? Ни водной умной книжке про меня как аспект не пишут.  Постой, я еще не договорила.  Лесть и лукавство в нашей беседе – пустое, лишнее. Я говорю сама с собой. Еще точнее– лишь с малой частью себя, проявляемой гордостью. Так что не будем играть в прятки.Обращение «дорогая Повелительница» - позабудь!  А как же мне обращаться к тебе?  Для начала пойми, что ты – часть меня, а в скорости тебе не придется, как бы то нибыло называть меня.  Ты хочешь мне дать другое имя и новые обязанности?  Я бы хотел стать Оптимизатором, например, т. к. мне это ловко удается –оптимизировать разные ситуации, процессы, общение. Ведь я всегда стараюсь сделатькак лучше, или хотя бы тебя представить в наиболее выгодном свете. Конечно,Советником ты меня не назовешь, тем более, что у тебя уже есть и Мудрец, и Критик. А,скажем, Оптимизатором я бы согласился называться.  Ну и плут же ты, любезный лицемер.  То льстишь, то свои условия навязываешь.   Бесспорно, ты успешно изучил мои слабости. Не учел, что я меняюсь, мудрею, снимаювышедшие из моей моды ветхие одежды оценок и сравнений, лести и лжи, недоверия иувядших авторитетов… Уже много таких старых платьев оставлено мной.  Пришла пора честного открытого разговора с тобой.  Пауза.  Ты меня озадачила…  Пожалуй, нет нужды искать другие приемы беседы с тобой…  Лучше честно скажи, - уловки.  Ну да. Значит, ты хочешь сказать, что я тебе больше не нужен.  В нынешнем качестве – нет. Хотя мне нравится, что ты поумнел, стал более честным,прямым, нежели раньше.  Ха!  Раньше с тобой было легко!  Ты все проглатывала с лету. Все принимала за чистую монету. Покупалась и на лесть, ина ложные обвинения. Да ты и не знала меня, и знать-то не хотела. Я был практическинеуправляем, свободен и независим. Мне нравилось играть с тобой.  Да,… прости. Слегка переусердствовал. Но ведь ты была не против…  А что, если я начну играть не за тебя, а против тебя? Это добавит тебе проблем.  Давай лучше договоримся. Разделим, так сказать, сферы деятельности.  Ах ты, плут!  Опять торгуешься!  Ведь ты же и так всегда играл не на моей стороне. Ты по определению играешь не за, апротив. Лишь рядишься в пышные одежды, облачаешься витееватыми двусмысленнымифразами.   Даже сегодня. Даже сейчас.  Да, я люблю играть. И ловко умею это делать.  Играть – не значит, лукавить. Обманывать, льстить… Можно играть по новым правилам,в иных условиях, с новыми задачами – целями.  Ты все равно ничего не можешь сделать со мной. Я – часть тебя. Тебе не удастсяотказаться от себя хоть и от части. Так что все останется по-прежнему: ты будешьмучиться, я – пакостить. Все, как прежде, просто ты теперь знаешь обо мне, вот и всяразница.  Опять блефуешь, дружище!  По-прежнему не будет.  Я предлагаю выбор, который ты сделаешь сам.  Сегодня мне нарисовалось два варианта, хотя их, конечно, гораздо больше.  Первый. Война, борьба, противостояние и т. п.  Я теперь знаю о тебе и тебя. Я тебя вижу, и, значит, твои шаги, интриги, заговоры дляменя не секрет. Я их разгадываю и узнаю практически в тот же миг, что ты задумал.Значит, большинство твоих козней не состоится. Такое положение может быть довольнопродолжительным, пока тебе не надоест. При этом ты будешь терять свои силы, таять,чахнуть…  А второй путь?  Второй интересней! Он новый для всех. Он – игра с добрыми правилами.  Это как? Я люблю играть!  Я помню.  Мы включаемся в Игру преображения. Совместно.  Гордость поднимаем в Радость.  Стремление сделать, как лучше любой ценой трансформируем в Совершенство.  Жажду власти и презрение к людям – в Принятие и Прощение.  Стремление достичь большего, чем есть, - в самодостаточность и Гармонию.  Как я понимаю, здесь все должно быть по-честному?  Именно.  И первая трансформация лично для тебя – стать честным. Всегда. Во всем. Перед собойи перед всеми.  Это трудно.  Каждый день. Всё по-новому.  А как ты станешь называть меня?  Вот и имя мы определим тебе после первого этапа – стать честным.  Когда мы объединяемся, входим в единство, то редко отделяем себя от целого. Поэтомучасто и имена-то отпадают сами собой.  Итак, каков твой выбор?  Мне нравится твоя новая игра. Она интересна мне. Стать своим среди своих. Этоздорово, пожалуй!  Я сделал выбор: я с тобой!  Я тоже рада.    Автор: Елена Майстренко
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