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Выходя в интернет, натыкаешься на вопросы, которые давно решены в нашей школе.
Люди повсюду ищут ответы на такие вопросы, которые известны всем ученикам нашей
школы: как очистить себя от негатива, как соединиться с Высшим Я, как «отработать»
карму, как начать чувствовать тонкий план, как защитить себя от негативных сущностей
и прочие важные для всех вопросы.
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Наша духовная школа Саната Кумары и Великой Богини «Основы духовного развития»,
которая доступна всем в любое время года и даже суток, бесплатна и создана простым
языком, содержит необходимые и достаточные практики для любого духовного
искателя. Она существует уже много лет и помогла сотням учеников.

  

Школа содержит понятия грязного и чистого эфирного тела, практики энергетического
очищения, формирования и очищения ауры и чакр, защиты ауры.

  

Понятия причин блокировки чакр и как с этим справиться.

  

Понятия вибрационных планов и способа повышения вибраций.

  

Соединение (при достаточном очищении) с Высшим Я.

  

Различные способы очищения на всех планах для поднятия вибраций и соединения с
Высшими Я.

  

Практики управления энергиями.

  

Развитие чувства различения тонких планов.

  

Развития осознанности и навыка медитаций.

  

Различения таких понятий как сознание и разум, как карма, предназначение, душа и
ментальное тело, очищение рода и пр. и пр.
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Приходите к нам в школу, занимайтесь тогда, когда удобно. Делите уроки на части,
чтобы сделать практики в своем темпе, снова и снова прослушивайте. Задавайте нам
вопросы, и мы обязательно ответим.

  

  

Снова и снова ищущие хотят один раз и навсегда очиститься и защититься от всяких
напастей, не трудясь и не понимая процессов духовного пути. Я, дескать, ничего в себе
изменять не буду, а заплачу и вы мне сделайте.

  

Можно сделать, но карма усугубится, если вы будете, с одной стороны, просить у бога
прощения, а с другой стороны вслед за этим снова совершать нехорошие дела или
мыслить негативно.

  

Часто такие люди путают религию и эзотерику, понимая молитвы как решение всех
вопросов жизни – помолился, и все пришло. «Просто, наверное, я не те молитвы читаю
или не таким голосом или не на коленях…»

  

Как правильно читать мантры? Как молиться, чтобы (подставьте искомое).

  

Молитва – дело хорошее, но сам-то ты какой? Украл и помолился (был такой эпизод),
слава богу, что не убил и помолился. Бог-то простит, конечно, и даже пошлет
помощников, чтобы все получилось…

  

Ведь вселенная на все отвечает ДА.
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  Глядя на такой уровень сознания, понимаешь, как далеко мы от этого ушли… или неочень далеко? Если придет испытание, выдержим ли мы его? Насколько мы сталитвердыми духом и мягкими сердцем?  Духовность измеряется как раз этим – кто мы и какие мы. И навсегда ли?  И что нас ждет впереди, какие новые задачи и служения?  
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  Вернусь к Школе. Она вправду ценная, если заниматься. Наверное, нужны простыеповторения практик, которые не оценены и не вошли в обиход. Займемся этим всерьез.Регулярность – дело утомительное и кропотливое. Нужно заниматься этим и помогатьлюдям вместить наши практики в жизнь.  Именно от них развивается эмпатия, видение тонких планов, культура чистоты мысли иэмоций, реакция на негатив различением.  Сами собой решаются многие проблемы, с которыми работают психологи годами.Человека нельзя переделать, но можно усовершенствовать, подняв вибрации. Приповышении вибраций сами собой активируются тонкие тела и соответствующие им ДНК.Укрепляется чувство собственного достоинства и повышается самооценка, появляетсявнутренняя уверенность и самоценность, если ее не было.  Отпадают вредные привычки. Человек становится спокойнее и ответственнее отглубокого понимания, кто он есть на самом деле. Не прочитал об этом, не прослушалсотое видео, а сам прочувствовал, стал таким на самом деле.  Школа - концентрация практик и знаний. Разумеется, нет таких практик, чтобы один разсделал, и все получилось навсегда. Великая Богиня как-то на вопрос, почему мы всевремя чистимся, ответила: а моетесь вы каждый день?  Постепенно уходят привычки эмоционировать при каждом подходящем случае. Бояться,страшиться, тревожиться, сердиться, гневаться. Не то, чтобы мы подавляли такиечувства, просто по-другому учимся относиться ко всему такому. Развиваемнейтральность отношения к нейтральным (по существу) событиям.  Наши отношения начинают становиться глубже и спокойнее. Мы учимся проявлятьблагодарность ко всему, что нас окружает, и уважение к достоинствам: видетьдостоинства людей и ценить их, стараясь не обращать внимания на недостатки.  Мы стараемся поднять людей в их глазах и обратить их внимание на их лучшие чертыхарактера. Сами при этом растем в своих глазах, отмечая свои продвижения надуховном пути.  Наша школа реализует галактические задачи поднятия сознания планетарногочеловека, вмещения его в новую мерность – свет и любовь. Это кропотливая ирегулярная работа. Устал, отошел – начинай потом все сначала.  Планета перешла на новый уровень света, и мы все хотим, чтобы как можно большелюдей вслед за ней устремились, успели, поднялись в свет. Научились любить, хотя быосознали, что такое любовь. Ведь многие так и не смогли обрести это в своем сердце.  Школа раскрывает сердце, помогает легко войти в сакральное пространство сердца ирешать там свои духовные вопросы вместе с Учителем и Творцом.  Просветляясь, ученик при каждом новом Посвящении обретает космические Силы,которые помогают ему в его жизненных ситуациях и в лечении себя и других.Открывается мощный и чистый канал, и каждый из учеников способен исцелять припомощи своих Высших Я и своих Помощников с того плана, до которого он дорос, простопосылая свои энергии исцеления и настрои из Высшего Я.  Развивается галактическое сознание, но это следующий уровень духовногопродвижения и соединения с очень высокими Сущностями, и это «сегодня» многихнаших учеников, когда-то окончивших базовый курс и многие годы учившихся уАрхангелов, Санат Кумары и Великой Богини.  Благословения Саната Кумары и Великой Богини играют неоценимую роль в нашемдуховном росте.  Работа с нами Солнечного Братства помогает нам в исцелении и очищении от того, чтомы не чувствуем, не видим, не ведаем.  Великая Богиня исцеляет, успокаивает и очищает душу.  Базовая Школа имеет уже давно свое продолжение, но, как уже много раз былозамечено, – тот, кто не очистился, не прошел базовую школу «Основы духовногоразвития», не позанимался с собой самостоятельно, а стало быть, не соединился сВысшим Я, не сможет ничего почувствовать или понять в огненном плане. Всё приходитпо вибрациям. Огненный план – это высокие вибрации, огненное Высшее Я. Надо доэтого уровня дорасти.  Последнее замечание. Школа дает только практики, но не делает эти практики за вас.Она показывает – как, но не заменяет вашу самостоятельную работу. Она не нарушаетЗакон свободной воли. Хотите – знаете, что делать. Не хотите – это ваш выбор.  Мы понимаем, что существует много других школ, и не каждый желает заниматься тем,что дает наша школа. Кто-то хочет заниматься ментальными практиками, например,гаданием всевозможных видов. Это занятие для головы, а не для сердца. Духовноезанятие – соединение с душой и духом, а не попытки определить, что будет завтра и чемдело кончится.  Приходите к нам в школу в любой день и час. Все уроки собраны в одном разделе, здесь https://sanatkumara.ru/osnovi-duchovnogo-razvitiya-pervaya-stupen-uroki/ . Проходите пономерам уроков с самого первого урока, и постепенно овладеете всеми практиками.   Ваши Санат Кумара и Наталья Котельникова, с любовью и почитанием.
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