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     Здравствуйте мои родные и близкие Наташенька и Владимир!     Этот разговор с вами начал звучать во мне сегодня утром, на пробежке по парку.Решила его записать. Это и просматривание определенных этапов жизни с точки, куда ясейчас поднялась, и благодарность вам за ваш жизненный пример и служение, иописание моего настоящего состояния, которое может кого-то приободрить ивоодушевить.     Вчера на общей медитации с Владимиром и Пантеонами моя настройка была особенноглубокой, я ее чувствовала, как и обычно, больше через состояние дыхание. И сегодняутром до меня «вдруг» дошло очевидное. Я всегда была активной физически,занималась спортом, бегала, плавала, прыгала, кувыркалась. Легче перечислить то, чемя не занималась. У меня спортивное образование, а чем я занимаюсь сейчас(профессия), пусть будет секретом до конца письма. Последние года два я не могуобходиться без утренних пробежек с дыхательно- энергетической гимнастикой,динамическими практиками. Зимой катаюсь на лыжах и сноуборде. Я это все обожаю! Аеще я пою! Когда скользко или холодно, я не бегаю, а хожу, хожу и пою. Правильнеесказать – моя душа поет! Пою разные песни, люблю детские. Под разные состояние иситуации всплывают какие-то забытые или хорошо известные. Я нахожу текст винтернете и напеваюсь ими. Пою и для себя, и для других, и для Всего. Сейчас песнипоются веселые. Например, марш из кинофильма «Веселые ребята» и слова «Мы можемпеть и смеяться как дети, среди упорной борьбы и труда, ведь мы такими родились насвете и не сдадимся ни где и никогда!» - можно назвать моим кредо. Идти по жизнилегко, припеваючи, нести радость, чистоту и красоту.         На последних медитациях, когда шла работа с творением пространства Новой Земли,спрашивала себя: «Что делать мне?» Душа отвечала: «Наполняй радостными песнямиМир! Создавай пространство для жизни и творчества людей, соединяя божественнуюкрасоту Природы с гармоничными, красивыми творениями человека! Воодушевляй иподдерживай тех, кто рядом!» И я представляла то, что трогает и отзывается в моейДуше: красивые зеленые города, с парками и скверами, наполненные щебетом птиц ижурчаньем ручьев. Дома и квартиры полные света и воздуха, балконы, увитыецветущими растениями. Дети, играющие во дворе, кувыркающиеся на траве иплескающиеся в бассейнах. Парки природы, где все могут познакомиться и пообщаться сживотными, птицами, рыбами. Густые леса и чистые реки, озера, моря, океаны. Аглавное, что это уже есть на нашей Земле, нужно взять лучшее и привнести это наНовую Землю.       Вспомнилось совсем недавно, кем я хотела стать в детстве, лет в 5-6 –лесником!Странная профессия для девочки. А кем я работаю сейчас? Ландшафтный дизайнер исадовник. Года три работаю и получаю большое удовольствие. Мое место работы – этомое место радости. Я думаю, очень важно искать свое призвание и делать это местомработы и местом радости. Так мы будем расти быстрее и жить счастливее на нашейпрекрасной планете.     В юности на меня накатывались волны бессмысленности нашего существования, ноиногда, по утрам Душа шептала: «Нас ждут великие дела!» Похоже, они грядут,дождались. Экзамен сдан. И вчера после окончания общей медитации, я продолжалаоставаться погруженной в канал. Это новый для меня уровень погружения (поэтому я,возможно, его неправильно описала, как тяжелую энергию), дыхание оченьзамедленное и глубокое, легкие работают как огромные меха и прокачивают мегатонныэнергетических потоков. Еще в середине медитация я почувствовала себя, находящейсяв центре Земли и вся работа шла оттуда. Ощущение меня не оставляло и послемедитации, на меня вышли Хранители Земли. Я их увидела, как сияющих синих существ.Сказали, что я теперь Хранитель Земли. Я спросила: «Как я могу ее хранить?» «Носи еепостоянно в своем сердце» - сказали они. А потом почувствовала напряжение в сердце.Я дышала, открывалась, поднималась, выворачивалась и очутилась в пространствеНовой Земли. И пришло: «А сюда ты можешь приходить и творить!» И я потворила инаполнила Светом Души все сотворенное. Теперь Земля, голубой шарик, окутанныйнежным пухом облаков, качается в моем огненном пространстве сердца, как в гамачке.Да, теперь, когда хочется поворчать, я сразу думаю о голубой малышке, она все слышит.Ей больше нравится смех, а не ворчание.     И еще об омоложении. Я ходячий пример. Всегда внутри я чувствовала потребностьоставаться бодрой, здоровой, сильной.  Всегда знала, как важен Храм моей Души, моефизическое тело. Он должен быть чистым, светлым, красивым! И это одна из моихмиссий, как я чувствую, мой живой пример для всех. Старости нет! Включены программына обновление и исцеление наших физических тел. И теперь это возможно для всех, ктов это верит! Но надо поработать. Каждый день важно быть на свежем воздухесоприкасаться с природой, землей. Найдите то активное занятие, которое приносит вамудовольствие: ходьба, бег, плавание, работа в саду, прогулки с детьми, внуками,питомцами. Дышите, делайте комплексы дыхательной, энергетической, вибрационнойгимнастики, задействуйте все части тела, уделите внимание всем суставам,растягивайтесь и прыгайте от радости, сбрасывая все лишнее. Задайте вопрос своейдуше: «Как мне очистить, обновить и укрепить Дом, в котором Ты живешь?» И вашаДуша вам обязательно посоветует, что бы ей хотелось.      Мне будет 52 года, у меня две взрослые дочери, две внучки, которым исполнится 7 и 2года.  У меня новый союз и любимый молодой человек. Мы живем и растем вместе, ясчастлива и полна сил и чувствую так, как и 30 лет не чувствовала.   Наташенька и Владимир! Благодарю вас за все! Да будет благословенна ваша жизнь!   Мы одна духовная семья и так рада, что мы можем делиться, учиться, работать и растивместе!      Так радостно работать, творить вместе! Без вас не было бы этой работы. Спасибо вамза руководство и ведение! Спасибо Всем Силам, кто нас направляет и поддерживает напути Вознесения!      Буду благодарна, если вы захотите написать ответ, отзыв на написанное, вашипожелания или ощущения. Не возражаю, если сочтете полезным опубликовать этописьмо на сайте.     Люблю и крепко обнимаю, Орионова Светлана.
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