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  16.04.17.  Каждый из нас, как душа, находится в своей точке развития эволюции. Поэтому укаждого свой опыт, понятия, стремления и задачи.  Старые Души, много раз воплощаясь на планете Земля, прошли опыт деструктивногоразвития, насытились им и принимают решение к восхождению...    Процесс опускания в плотный мир был сложен и занимал значительное время поуплотнению. Процесс восхождения не менее сложен... Получив множествоэмоциональных травм, мы храним в себе тысячелетний "багаж", от которого необходимоосвободиться... Но как этосделать?  Я буду описывать свой опыт. У каждого он разный, и дорог возвращениямного...   Моё возвращение началось с 2000 года. Я откровенно буду рассказывать о нём. Мояцель - показать на своём примере, что всё, что ни делается в нашей жизни, всё тольково благо нам самим. Просто мы слишком близко находимся к событиям, и сначала простоне понимаем, зачем и почему так всё происходит?      В детстве я перенесла много эмоциональных травм от многочисленных разборок моихродителей в своих отношениях.  Затем закрутился мой сценарий. Моя Душа захотела сама пройти его. Сценарийразрушающей ревности и выход из этого состояния, и возвращение в любовь.  Многолетняя боль и непонимание происходящего заставили меня обратиться кэзотерике и встать на духовный путь. Когда не находишь ответы по горизонтали,обращаешься по вертикали... Так начинается твой путь возвращения к Целому.  Мой милый муж, дорогая Душа, с завидным усердием помогал мне в этом сценарии исоздавал жизненные ситуации, которые было сложно понять и простить... Он и сейчасидёт рядом со мной, как верный Санчо Панса, который теперь решил, что я попала всекту, и меня надо спасать.  Впрочем, и этот вариант уже на исходе проигрывания... И теперь я уже понимаю, длячего и это было мне дано. Укрепился мой Дух и моя Вера.  Сегодня я нахожусь на том этапе, когда серости дня уже давно нет в моей жизни.  Было проделано много работы по отношению к себе...  Учёба одновременно в двух школах (Нама Ба Хала  - Германия и школа НатальиКотельниковой) дали удивительные результаты. Вокруг меня  был красочный мир,который восхищал. Моё мировоззрение менялось, и я училась принимать всё.     Но чего-то во мне не было. Что-то тянуло и не давало мне "взлететь". Не было лёгкости,не было того звона колокольчиков внутри меня, который желала моя Душа.  Что же нужно для этого? На запрос пришёл ответ. И в моей жизни появилась книга"Добро пожаловать в 5 измерение" автора Диан Леблон. Это стало завершающимштрихом в моём движении к Целому. Я с большим интересом начала читать и была готова к ещё одной трансформации...  "Мы духовные существа, получающие человеческий опыт, а не человеческие  существа,получающие опыт духовный". Это концепция  была мне знакома, но в этот момент она неожиданно засветилось другими красками. Это была не просто для меня информация,мне дали почувствовать... Я почувствовала мощь своегодуховного Существа. Внутренние настройки сработали, и я ЭТО ощутила...  Всё, что когда-то происходило в моей жизни, вмиг превратилось в эпизодическийсценарий короткометражного фильма...  "Выбор, который мы сделали ещё до воплощения на Земле - экспериментировать снашей Божественностью в материи: но физическая оболочка не ограничивает нас."  Информация вместе с сонастройками входила в меня и напомнила о внутреннихзнаниях...   Да. Это было так. Но как я могла забыть об этом? Я ясно понимала, что так оно и есть.Меня удивило, что я такую простую вещь могла забыть, но в этом и заключалсяэксперимент - память стиралась.  "Наши тонкие тела пронизывают все временные измерения, и нам легко получитьинформацию из Вселенной, дотянувшись до неё сердцем и достигнув Единства со всемСущим".  Было ощущение, что я не читаю книгу, а отыскиваю эти знания в себе самой. Я чёткопередавала знания себе самой... мои знания просыпались.  Мои глаза увидели аффирмации:  - Я многомерное Существо, неделимое и пребывающее в блаженстве. Я прекрасноеСущество!  Я чисто механически начала повторять эти утверждения. И внутри появилась ощущениедетской забытой радости. И я с захлёбом от осознания этой радости, начала повторятьих снова и снова, ещё не до конца веря, что это сработает...  А это работало! Это так замечательно работало! Моё сердце воспринимало это! Ононапитывалось этой "шальной" влагой, как путник, который долгое время находился впустыне без воды. Неделимое ипребывающее в блаженстве! Да! Это было когда-то, очень давно, но это было. И я этопомню!  "Для достижения высших измерений всего лишь нужно признать ЭТО, а не пытатьсяубить своё Эго..." Всего лишь признать! - откликнулось в моём сердце.  Следующая информация заставила меня заплакать:  "Не могут ли ваши недостатки и слабости быть всего лишь светлыми гранями вас,желающими, чтобы их признали, приняли и интегрировали, желающими единения совсеми вашими измерениями? В вас всё уже есть: нужно всего лишь сказать "да".  Я продолжала плакать и одновременно принимала себя, ту, которую до сей момента немогла принять...  Да! Да! Да! Я принимаю себя! Но мой ум ещё сопротивлялся. Как же ты можешьпринять? И он напоминал мне о той или иной ситуации, когда принять себядействительно было невозможно. Но мне так хотелось освободиться от боли этихситуаций, и я продолжала плакать и твердить: «Я принимаю. Принимаю. Принимаю».    "Но всё это возможно только тогда, когда вам удастся настроить все свои тонкие тела ипреодолеть противоречия между вашей личностью и Божественным Я." Тонкие мои телабыли настроены, я слышала лёгкий звон в ушах... Ощущение проливного дождя... и я,стоящая в этом потоке!  - Я принимаю себя. Принимаю.  Я слышала свой голос и ощущала полную готовность возродиться вновь. Слёзыочищения лились вместе с потоком дождя...   Я видела себя - маленькую девочку, которая бойко шла по полутёмному туннелю на своёсегодняшнее воплощение. Она почти маршировала, и я слышала, как она скандирует: «Яхочу научиться любить! Я хочу научиться любить!»  В предыдущих воплощениях ее часто обижали, и, несмотря на это, она поставила предсобой цель: научится любить человечество. Она была уверена, что справится свыбранной программой. Но она тогда ещё не знала, что это будет очень сложносделать...  И это ещё не всё. В этом воплощении она решила выйти из Круга Сансары.  Это было последнее воплощение. И если она не сможет... начнётся новый круг.  Красивая молодая женщина, которой предстоит пройти через разрушительнуюпрограмму ревности. Научиться быть независимой, всё принять и простить, и вновьвернуться в любовь. Всё это я уже видела в своих медитациях. И знала свои программы.  И вот это вновь вернулось ко мне...    Я продолжала читать дальше... "Для этого важно убедить свою светлую часть принять инаши теневые стороны, нелюбимые свои аспекты".    - Я принимаю себя! Я принимаю себя, потому что это всё я.  Мой ум продолжал сопротивляться. Моё эго хохотало: И это ты готова принять? И это?Как можно? Ты же чудовище, ты не можешь это принять. Ты не сможешь себя простить.Я уже начала соглашаться: Да, ты прав. Я не хочу себя прощать.    Помощь пришла быстро. И следующие строки книги успокаивали и разъясняли:  "Вас окружает псевдореальность: мир, в котором вы выбрали воплотиться, всё это - нечто иное, как эксперимент и жизненный опыт, позволяющий научиться управлять своимсозидающим "Я". Вы надолго утратили контакт с Божественностью себя. Выэкспериментировали с материализацией физического тела поэтапно - состояние тела,приручение эмоционального тела, и развитие ментального тела, называемого разумом.  И 4-е измерение, также называемое состоянием пробуждения - это просто открытиесвязующего тела: осознание того, что вы - часть всего, что окружает вас, и соединениесо Вселенским источником Творения, как бы вы его ни называли - Богом, энергией илипросто жизнью."  Меня возвращали в моё внутреннее знание... Да. Это был эксперимент. И я имею правовыйти из него.  Закончился поток Божественного ливня и мои слезы высохли.  Почему я опять позволили себя увести от истины? Почему мой ум не даёт мне принятьсебя? Я давно простила других, но вот прощение себя оказалось самым сложным намоём пути...  "Как только вы вкусите пробуждение осознанности, весь ваш опыт преобразится. Всевстречаемые  вами люди, все испытываемые вами симптомы, всё тогда оказываетсязеркалом вашего "я", откровением вашего более глубокого бытия.  Нужно включить клеточную память, чтобы установить связь с внутренней мудростью,той частью себя, которая знает, что в абсолютной любви Божественные существа,обитающие в вас, всё уже исцелили.  Активируйте эту светлую мысль: Я ЕСМЬ ТОТ, КТО Я ЕСМЬ, ПРЕБЫВАЮЩИЙ ВЕДИНЕНИИ СО ВСЕЛЕНСКИМ ИСТОЧНИКОМ.  Впишите эту правду в клетки вашего тела, визуализируя красивый фиолетовый луч (илипламя), который не только очищает и осветляет ваши старые программы, но прижигаетвсе ваши старые раны. Это состояние сознания Я ЕСМЬ - прописать это послание любвиво всех своих клетках».  Я непроизвольно начала говорить: я прописываю  Я ЕСМЬ ТОТ, КТО Я ЕСМЬ,ПРЕБЫВАЮЩИЙ В ЕДИНЕНИИ СО ВСЕЛЕНСКИМ ИСТОЧНИКОМ, во все свои клетки!С удивлением отметила про себя, что я знакома только с первой частью этойаффирмации.  - Дорогие мои клетки, я вас очень прошу, примите эту информацию.  Я ЕСМЬ ТОТ, КТО Я ЕСМЬ, ПРЕБЫВАЮЩИЙ В ЕДИНЕНИИ СО ВСЕЛЕНСКИМИСТОЧНИКОМ!  
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  Меня захлёстывали чувства, и в тоже время, я настойчиво повторяла  всё это ещё и ещёи ещё.  Мои клетки прислушивались к новой информации. Мой ум затих, и только в областисердца появившаяся теплота нарастала с каждым моим утверждением.  Почему я раньше не знала второй части этого утверждения? - промелькнула опять уменя мысль. И как эхом отозвалось: Потому что не была готова ко второй части...  Пребывающий в единении... вот оно, возвращение к своей Целостности...   Какие удивительные вещи происходят с нами в переходный период... Просыпается нашаклеточная память, и клетки начинают воспринимать информацию. Об этом говоритКрайон. То, что случилось со мной сегодня, произошло спонтанно.    Как будто часть меня проделала со мной колоссальную работу, к которой я была ужеготова.  И в заключение:  "Повышение уровня планетарного сознания зависит от того, скажете ли вы решительноеи окончательное "ДА" синтезу всего вашего существа с Божественной сущностью.Подтверждайте своё согласие постоянно, каждую секунду вечности - в своей Душе и воВселенском сознании".  Синтез всего вашего существа с Божественной сущностью. Вот чего мне не хватало.  Этого никто не может дать - ни одна школа, ни один учитель. Просто потому, что этодать можно только самой себе. Это твоя готовность соединить всю себя, собрать всефрагменты и соединить их вместе. А перед этим принять.  И я с улыбкой говорю "ДА" синтезу моего существа с Божественной сущностью себясамой.   Наконец, всё встало на свои места. И я ощутила в Душе долгожданный покой иумиротворение. А ещё ощутила переливчатую песнь колокольчиков.    И зазвучала Душа, и послала свой сигнал в небесную канцелярию!  У каждого человека есть доступ к своей многомерности, и всего лишь нужно включитьзаново свою клеточную память. Я к этой памяти шла 17 лет.    С благодарностью ко всем моим учителям и к себе самой.  Людмила
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