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Хочу выразить  свое восхищение и безмерную благодарность Наталье Николаевне и
Владимиру за ретрит, который проходил в их загородном доме в Косулино с 18 по 25
июня этого года.

  

Мое знакомство с Натальей Николаевной Котельниковой состоялось в октябре 2015
года на семинаре, который проходил в городе Астане в Казахстане. На семинаре я
узнала много нового про чистку чакр, как защищать ауру, как чистить каналы и
устанавливать связь с Высшим Я. С тех пор я постоянно посещала онлайн вебинары,
читала книги Натальи и посещала занятия в клубе, т.е. была всегда в этом
божественном потоке.

  

Как только в апреле появилась информация,  что в июне будет проходить ретрит в
период солнцестояния, я сразу записалась на него и не могла дождаться когда приеду. 
И вот наконец 17 июня  приехала к ним домой. Меня сразу поразил уют и теплота в
доме. Были еще гости из России, Украины и Латвии. Мы сразу познакомились и все
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подружились.

  

На следующий день нам организовали экскурсию по городу с замечательным гидом
Еленой, которая познакомила нас с достопримечательностями города, мы посетили
Храм на Крови, в котором была расстреляна царская семья Николая II. Впечатления
остались незабываемые!

      

  

Наше ранее утро ежедневно начиналось с приема травы гингко билоба, промыванием и
закапыванием глаз, затем мы пили свежевыжатый сок из апельсинов, яблок и моркови и
шли делать гимнастику на террасе. После гимнастики мы шли все вместе готовить
завтрак. После завтрака делали гимнастику для глаз и шеи, потом проходил
исцеляющий сеанс с Великой Богиней.
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  До обеда у нас была потрясающая прогулка по лесу, в котором царила девственнаятишина и был необыкновенно чистый свежий воздух!  После прогулки мы дружноготовили обед, пили траву гинкго билоба, закапывали глаза и делали глазнуюгимнастику. После обеда был тихий час, а вечером проходил семинар.  Вечером в воскресенье у нас был семинар «Практика Прощения» по практикеАлександра Свияша. Наталья Николаевна каждому участнику подарила диск  с записьюэтой практики для самостоятельной работы по прощению.  

  В понедельник и вторник вечером мы проходили семинар «Работа со страхами», послекоторых ушли страхи и на душе наступил покой.  
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  Во вторник мы готовились к встрече солнцестояния – незамужние девушки плеливеночки для привлечения женихов. Вечером пошли на пруд, разожгли костер и подшаманскую музыку соединились со стихией огня! И все начали прыгать через костер. Анекоторые потом ходили по углям.  

  Парни искупались в пруду, девушки бросили венки на дерево, загадав свои самыесокровенные желания!  На следующий день – в среду, у нас была медитация и церемония Солнцеворота - соединение воды и огня!  
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  А вечером у нас проходил двухдневный семинар «Хроники Акаши», в котором каждыймог узнать свое самое лучшее воплощение и соединиться с тем образом.  В четверг утром наш гость из Украины Евгений провел восхитительное утреннеезанятие по йоге, после которого у нас начался день молчания.  

  Каждый погрузился в себя, и несмотря на молчание все друг друга понимали и смоглиприготовить и обед и ужин, а вечером у нас было продолжение семинара «ХроникиАкаши», в котором каждый мог узнать свое предназначение в этом земном воплощении.     В пятницу после обеда у нас проходила медитация «Храм омоложения Лемурии».Медитация проходила под великолепный голос Аланы. Так как это практика пятогоизмерения, было ощущение магии и волшебства!  И было потрясающее ощущениеомоложения!   Вечером в пятницу начался двухдневный семинар «Ченеллинг».  В течение недели с каждым участником ретрита была проведена личная консультация сНатальей Николаевной, на которой были выявлены и решены проблемы личногохарактера.   В субботу утром у нас состоялось долгожданное «Кресло Вознесения», на котором былидуховные высокие учителя, которые отвечали на вопросы и  помогали  в решениипроблем. Каждый участник получил благословение и духовный рост в дальнейшейжизни.  
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  Несмотря на насыщенный темп в духовных семинарах, мы все сплотились в однудружную семью -  успевали и погулять в лесу под дождем, и приготовить вкусную еду ипообщаться по душам друг с другом, позагорать на солнце, а еще дважды посетилибассейн с сауной и хамамом. Все были на полном позитиве! Было полное сочетаниедуховного роста и физического расслабления, от которого все получили заряд на весьгод!   Очень надеюсь на новую встречу в следующем году!    С любовью Ольга Шмидт,   Караганда, Казахстан
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