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Дорогие друзья! 

  

Подошло наше время для соединения в Союз Христосознания. 

  

Я предлагаю сделать общую медитацию нашего зарождающегося союза

  

27 мая, в воскресенье, в 18-30 по московскому времени.

  

Я в это время буду на семинаре в Москве,

  

и мы завершим наш семинар этой медитацией в 18-30.

  

До встречи на вершине!
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Медитация Единения Христосознания

  

  

  

(Очищение пространства. Отключение телефонов. Создание чистой, сосредоточенной на
творении и спокойной обстановки для медитации. Упражнения на расслабление. Тонкая
и ровная медитативная музыка).

  

Мы наполняемся осознанием начала Высокого Творения Объединения Сознания Христа
по всей планете (пауза)

  

Мы призываем Отца Небесного, наших Учителей, Архангелов и своих
Ангелов-Хранителей, Матушку – Землю, Планетарного и Солнечного Логоса и свои
Высшие Я Христосознания (пауза)

  

Наши Высшие Я Христосознания – это высокие (от 8 до 60 м) аспекты, светящиеся ярким
солнечным светом, именно из этих аспектов мы будем сегодня соединяться в сеть
Христосознания. Сейчас мы соединяемся с ними, входим в эти аспекты сознания и не
выходим из них в течение всей медитации (пауза)

  

Мы входим в молитвенное гармоничное состояние чистоты и святости, покоя и радости.
Можно прочитать ваши молитвы соединения с Отцом и благодарения Его (пауза)

  

Мы открываем свои лотосные сердца и единую чакру (Большое сердце) (пауза)
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Мы находимся во времени Здесь и Сейчас и именно в том моменте, когда мы осознанно
создаем наше Объединение Христа совместно со всеми странами и континентами. Мы
наполняемся осознанием начала Высокого Творения Объединения Сознания Христа по
всей планете (пауза)

  

Активируем Свет и Любовь Отца внутри себя, словно Солнце всходит внутри нас и
заполняет огромную круглую ауру аспекта Сознания Христа (пауза)

  

Мы заземляемся в центр планеты и посылаем любовь и благодарность Земле (пауза)

  

Мы благодарим все наши Высшие Аспекты, посылая любовь и свет по сутратме вверх
(пауза)

  

Мы соединяемся с другими такими же Высшими Я ГРУППЫ, ПОКА ТОЛЬКО ВАШЕЙ
ГРУППЫ, НЕ из сердца в сердце, а МЫСЛЕННО ПОДАВ ДРУГ ДРУГУ ОГНЕННЫЕ
РУКИ. ОЩУТИТЕ, ЧТО ОГНЕННЫЕ РУКИ ВЫХОДЯТ ИЗ ВАШЕГО ГОРОЛОВОГО
ЦЕНТРА (пауза)

  

Все Христосознания в группе становятся связанными между собой. Вы построили
Кристаллическую Ячейку Структуры Света Высших Я (пауза)

  

Наполним эту Структуру Светом и Любовью Отца Небесного,   необыкновенной
Божественной Любовью, творчеством, радостью и тонкостью ощущений (пауза)

  

Отметьте и зафиксируйте внутри себя, как вы это ощущаете, обменяйтесь
впечатлениями – что изменилось,  помогите увидеть и прочувствовать создание связи
всем в группе (пауза)

  

Из Аспекта Христосознания мы подаем свои огненные руки во все стороны вокруг нас, и
видим, как они подхватываются такими же руками связи на этом высоком уровне,
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соединяющим Я Христа в других городах и странах. Мы видим, как эти связи
преумножаются и достигают все новых и новых Высоких Фигур Христосознания на всех
континентах. Мы видим планету сверху, объятую пламенной решеткой (пауза)

  

Вернемся в аспект Христа. По всем горизонтальным связям за пределами вашей группы
тоже пошлем Божественную Любовь, Свет и Радость (пауза)

  

Отметьте и зафиксируйте внутри себя, как вы это ощущаете, обменяйтесь
впечатлениями – что изменилось,  помогите увидеть и прочувствовать создание НОВОЙ
ОБШИРНОЙ связи всем в группе (пауза)

  

Мы смотрим на внутреннем плане на детей. Мы видим, как дети соединены между собой.
Они уже имеют четкую планетарную структуру связи своих ярких, цветных и светящихся
Высших Я, особую и независимую. Они стоят над планетой, словно огромные фигуры
Высших Я Христосознания и даже еще более высокие фигуры. Они тоже не связаны из
сердца в сердце, а лишь протягивают друг другу руки-связи (пауза)

  

 Мы не вмешиваемся в их структуру, мы создали нечто подобное сами. Среди нашей Сети
сознания есть и дети, и подростки, и взрослые (пауза)

  

И постепенно детская структура сама, распознав нас как своих, соединяется с нами, их
Высшие Я протягивают нам руки и крепко сжимают их  (пауза)

  

Снова отметьте и зафиксируйте внутри себя, как вы это ощущаете, обменяйтесь
впечатлениями – что изменилось,  помогите увидеть и прочувствовать создание нового
качества связи всем в группе. Хочу ещё раз  подчеркнуть, что вы не работаете, как
раньше,  на обычном горизонтальном человеческом уровне, потому что это чревато
поступлением грязной и несовершенной энергии в ваши сердца (мной проверено) (пауза)

  

Давайте протестируем связь. Какие ощущения у вас в сердечном центре? Есть ли
какие-то внутренние ограничения? Есть ли неприятные чувства? Если появилась
тяжесть, то вы совершили соединение на низком уровне сознания, которое еще не
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готово к этому, и все несовершенство этого уровня разных людей – непрощение,
конфликтность, осуждение, боль, нетерпимость и пр. теперь входит в ваш сердечный
центр. Те связи, которые вы выпустили как лучи на нижнем уровне, замкните на себе
самом, снова поднимитесь на уровень Христосознания и начните сначала (пауза,
дающая возможность исправить положение)

  

Пойдем дальше. Учимся свободно перемещать энергии и информацию по этим
внутренним связям (пауза)

  

Обратите внимание, увеличилась ли связь с планетой? Какого рода эта связь? (пауза)

  

Увеличилась ли связь с Отцом Небесным? (пауза)

  

Как вы ощущаете новую огненную связь в своем существе? Отметьте, что связь хорошо
ощущается в человеческих центрах вишудха и аджна (пауза)

  

Отметьте и зафиксируйте внутри себя, как вы это ощущаете, обменяйтесь
впечатлениями,  помогите увидеть и прочувствовать создание тонкой  огненной связи
всем в группе (пауза)

  

Не доставляет ли вам неприятности эти соединения? Если давит ваш сердечный центр,
то не продолжайте медитацию дальше, отсоединитесь от решетки (пауза)

  

  

Если вы все еще ощущаете какое-то ограничение, пошлите еще по раз огненным связям
свет и любовь вашей души, наполните связь радостью и свободой без ограничений. Ведь
ограничения – это проявление вашего собственного эго – ваш индивидуализм НЕ хочет
быть как все. Начните осознавать, что здесь, в этой сети,  мы не становимся
получающей ячейкой, потребителем, винтиком в механизме, мы становимся всей
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структурой,
генерирующей в сеть ваши лучшие (и худшие) качества, отдающей в Решетку Сознания
Христа как все самые высокие чувства и понятия, так и не исцеленные низкие чувства,
которые мы открыли в течение нашей жизни.  Вы из сознания 
ячейки сети
перех
о
дите в сознание 
всей сети
(пауза)

  

Отметьте для себя новый уровень вашей ответственности за те мысли и чувства,
которые вы будете испытывать в дальнейшем, и, стало быть, наполнять ими нашу общую
связь Христосознания (пауза).

  

Поймите и осознайте, на каком высоком уровне сознания находитесь вы сейчас, и что из
этого следует новая кармическая ответственность другого уровня (пауза)

  

Отметьте и зафиксируйте внутри себя, как вы это ощущаете,  помогите увидеть и
прочувствовать создание новой кармической  связи всем в группе (пауза)

  

Сделайте выворот маленького тора в сердечном центре по вертикали и создайте в 
Центре Христа, который мы можем ощутить сейчас на уровне чакры истины, в районе
горлового центра, там, откуда исходят все новые лучи связи,  генератор любви, света и
ответственности Христосознания
, источник Любви Христа
(пауза)

  

Наблюдайте за генератором Любви Христа, как он работает, для этого активируйте его
внутри себя, отметьте, что вы не только получаете, но еще больше отдаете, питаете
Сеть собой и Любовью Отца Небесного (пауза)

  

Осознайте этот новый уровень вашего Сознания Единства, зафиксируйте это новое
состояние внутри себя, чтобы снова и снова можно было в него входить и научиться
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жить в нем (пауза)

  

Осознайте, как мы поднимаемся по вибрациям благодаря нашему мощному
непосредственному взаимодействию и лучшим, святым намерениям (пауза)

  

  

Мы наполняем нашу тонкую структуру своим содержанием – высокими чувствами
Христосознания:

  

- Единым Светом-Любовью Отца Небесного, Создателя нас как Монад, объединяющего
нас в Едином Космосе Себя – Космической Решетке Мироздания (пауза)

  

- Божественной Истиной и Красотой (пауза)

  

- Ощущением единства по горизонтали всех людей  Христосознания планеты (пауза)

  

- Ощущением единства по вертикали всех наших Высших Сутей, вплоть до Отца (пауза)

  

  

Наполняемся нашими святыми качествами:

  

- Полным принятием себя и всех людей, принятием и пониманием их свободного выбора 
образа жизни и уровня сознания (пауза)
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- Полным принятием других духовных путей, школ и методов (пауза)

  

- Высоким чувством различения вреда и пользы этих методов (пауза)

  

- Глубокой ответственностью за свои знания, мысли и чувства по отношению к другим
людям (пауза)

  

- Небесной красотой и гармонией (пауза)

  

- Благородством и внутренней честью (пауза)

  

- Честностью и мыслями кристальной чистоты (пауза)

  

- Безусловной любовью ко всему живому (пауза)

  

- Щедростью и изобильностью вселенной (пауза)

  

- Ощущением высокого предназначения своего прихода на планету  (пауза)

  

- Ощущением свободы выбора и полной капитуляции своего эго своему Высшему Аспекту
Христосознания (пауза)

  

- Ощущением желания просвещать и учить непросвещенных людей безусловной любви и
пути просветления (пауза)
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- Ощущением активности, внутренней силы и стойкости, высокого понимания
предназначения Христа и достаточной энергии для выполнения своей миссии
просветителей (пауза)

  

- Осознанием, что все люди, а особенно близкие, помогли и сейчас помогают вам
научиться безусловной любви и принятию Христа (пауза)

  

- Наполнитесь полным прощением всех людей, неосуждением, несуждением,
состраданием к тем людям, которые играют на планете роль темных. Знайте, что вы в
других жизнях тоже играли порой такие роли. Осознайте свою роль просветителей всех
подобных людей (пауза)

  

  

Ответьте на вопросы:

  

Изменилось ли ваше отношение к себе во время нашей медитации? Что вы чувствуете?
(пауза)

  

Освободились ли вы от ваших детских ограничений – не достоин, не могу, я - маленький
человек, кто я такой, что я могу? (пауза)

  

Отметьте и зафиксируйте внутри себя, как вы это ощущаете,  помогите увидеть и
прочувствовать создание новой любви к себе, благодарности себе и признания себя
Христом (пауза)

  

Задайте снова себе эти вопросы: Кто я такой? Что я могу? (пауза) 
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Еще раз почувствуйте мощь и могущество своего нового сознания Планетарного
Единства, почувствуйте мощную поддержку этого сознания всеми светлыми силами
планеты (пауза)

  

Почувствуйте равенство всех сознаний в новой Решетке Сознания Христа,
горизонтальную структуру иерархии, в отличие от старой, пирамидальной. Как вы
видите, есть ли в структуре главные и второстепенные? (пауза).

  

Теперь особое чувство, которое, возможно, вы ощутите впервые – полное Присутствие
Отца-Создателя в вашем сердечном центре (большая пауза)

  

«Ты во Мне, я в Тебе» – это мантра Единства сознания Мироздания. Осознайте глубокий
смысл этих слов (пауза)

  

Поздравьте себя и друг друга, похвалите себя и порадуйтесь за всех. Почувствуйте
новую Любовь Христа в ваших сердцах.

  

  

После медитации дайте себе прийти в себя и ответьте в группе на вопросы:

  

    
    1.   
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Кто  я такой? Что я могу?

    

  
    1.   

Каково  мое предназначение на планете?

    

  
    1.   

 Как я ощущаю Присутствие Отца-Создателя в моем сердечном центре?

    

  
    1.   

Как  я ощущаю единство по горизонтали всех людей  Христосознания  планеты?

    

  
    1.   

Как  я ощущаю единство по вертикали всех наших Высших Сутей,  вплоть до Отца?

    

  
    1.   

Как  я прочувствовал(а) создание новой кармической  связи –  ответственности в
групповом сознании Христа?

    

  
    1.   

Создали  ли вы генератор любви, света и ответственности  Христосознания, источник
Любви Христа?
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    1.   

 Каково ваше самочувствие,   ощущаете ли вы прилив сил и радости?  Ощущаете ли вы
теперь состояние нахождения в поле Славы Христа? Что  это за чувство?

    

  
    1.   

Почувствуйте  новую Любовь Христа в ваших сердцах. Назовите свои чувства словами.

    

  
    1.   

Как  вы ощущаете равенство всех сознаний в новой Решетке Сознания Христа,  что
следует из этого? Как вы можете проявить свою равную всем  активность в этом новом
союзе?

    

  
    1.   

 Ощутите, что вам не надо ждать руководства к действию, а активно  предлагать свои
идеи работы для всего союза. Вы можете присылать их  к нам на форум сайта sanatkum
ara .ru или
на почту
souzxristosoznaniya@gmail.com
для  наших рассылок
по союзу.

    

  

Я, Наталья Котельникова,  поздравляю вас с этим осознанным соединением в Союз
Христосознания Планеты. Желаю вам творческой активности и любви Христа.
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